
Xu hướng 

1. Xu hướng thị trường là gì?

Xu h ng th  tr ngướ ị ườ  hay xu h ngướ  (Market trend) là chuy n đ ng c a th  ể ộ ủ ị
tr ng theo m t h ng nh t đ nh qua th i gian.ườ ộ ướ ấ ị ờ

R t c  th , th  tr ng có 3 lo i xu h ng:ấ ụ ể ị ườ ạ ướ

 Xu h ng tăngướ  (uptrend) là giai đo n th  tr ng chuy n đ ng tăng giá ạ ị ườ ể ộ
theo th i gian.ờ

 Xu h ng gi mướ ả  (downtrend) là giai đo n th  tr ng chuy n đ ng gi m ạ ị ườ ể ộ ả
giá theo th i gian.ờ

 Xu h ng đi ngangướ  (sideways) là giai đo n th  tr ng chuy n đ ng ạ ị ườ ể ộ
trong m t vùng giá theo th i gian.ộ ờ

Khi xu h ng tăng (uptrend) k t thúc thì th  tr ng có th  chuy n sang xu ướ ế ị ườ ể ể
h ng gi m (downtrend) ho c xu h ng đi ngang (sideways), không nh t ướ ả ặ ướ ấ
thi t s  là xu h ng c  th  nào ti p theo. T ng t  v i lo i xu h ng khác.ế ẽ ướ ụ ể ế ươ ự ớ ạ ướ

2. Cấu trúc xu hướng thị trường là gì?

Th  tr ng có 3 lo i xu h ng (tăng, gi m và đi ngang) t ng  ng v i 3 d ngị ườ ạ ướ ả ươ ứ ớ ạ
c u trúc xu h ng.ấ ướ

 C u trúc xu h ng tăngấ ướ  là c u trúc th  tr ng t o các đ nh và đáy m iấ ị ườ ạ ỉ ớ
cao h n đ nh và đáy cũ. Xu h ng tăng s  v n ti p di n n u c u trúc xu ơ ỉ ướ ẽ ẫ ế ễ ế ấ
h ng tăng ch a b  phá v .ướ ư ị ỡ
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 C u trúc xu h ng gi mấ ướ ả  là c u trúc th  tr ng t o các đ nh và đáy ấ ị ườ ạ ỉ
m i th p h n đ nh và đáy cũ. Xu h ng gi m v n s  ti p di n n u c u trúcớ ấ ơ ỉ ướ ả ẫ ẽ ế ễ ế ấ
xu h ng gi m ch a b  phá v .ướ ả ư ị ỡ

 C u trúc xu h ng đi ngangấ ướ  là c u trúc th  tr ng t o các đ nh và đáyấ ị ườ ạ ỉ
m i b ng các đ nh và đáy cũ. Xu h ng đi ngang v n s  ti p di n n u c u ớ ằ ỉ ướ ẫ ẽ ế ễ ế ấ
trúc xu h ng đi ngang ch a b  phá v .ướ ư ị ỡ

C u trúc xu h ng là b n ch t đ  xác đ nh lo iấ ướ ả ấ ể ị ạ

xu h ng nào đang di n ra trên th  tr ng.ướ ễ ị ườ
Đi u này có nghĩa là gì và có th c s  quan tr ng?ề ự ự ọ

 B n có th ng th y giá phá qua (breakout) trendline hay kênh giá mà ạ ườ ấ
th  tr ng không đ o chi u?ị ườ ả ề

 B n có th ng th y các indicator c a mình báo “c t nhau” hay “quá ạ ườ ấ ủ ắ
mua quá bán” r i mà th  tr ng không đ o chi u?ồ ị ườ ả ề

 ..v..v
Đó là b i vì C U TRÚC XU H NG TH  TR NG CH A THAY Đ I!ở Ấ ƯỚ Ị ƯỜ Ư Ổ

C u trúc xu h ng ch a b  phá v  thì xu h ngấ ướ ư ị ỡ ướ

ch a đ c coi là k t thúc.ư ượ ế
Sau đây tôi s  h ng d n b n cách xác đ nh c u trúc xu h ng c a th  ẽ ướ ẫ ạ ị ấ ướ ủ ị
tr ng, t  đó bi t đ c xu h ng hi n t i đang là gì.ườ ừ ế ượ ướ ệ ạ

3. Cách xác định xu hướng theo cấu trúc xu hướng thị 

trường

B n hãy nhìn vào hình minh h a d i đây, nét li n là chuy n đ ng giá trong ạ ọ ướ ề ể ộ
quá kh , nét đ t là chuy n đ ng giá trong t ng lai:ứ ứ ể ộ ươ
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B n hãy nhìn vào hình minh h a d i đây, nét li n là chuy n đ ng giá trong ạ ọ ướ ề ể ộ
quá kh , nét đ t là chuy n đ ng giá trong t ng lai:ứ ứ ể ộ ươ

C u trúc xu h ng th  tr ngấ ướ ị ườ

Chúng ta s  xác đ nh xem c u trúc xu h ng c a th  tr ng   m i giai đo n ẽ ị ấ ướ ủ ị ườ ở ỗ ạ
trong quá kh :ứ

• Giai đo n X­Cạ : th  tr ng t oị ườ ạ  đ nh Bỉ  th p h nấ ơ  đ nh Xỉ , đáy C th p h nấ ơ  đáy 
A => c u trúc xu h ng gi m – th  tr ng đang downtrend.ấ ướ ả ị ườ

• Giai đo n C­B1ạ : th  tr ng ch a t o đ nh m i cao h nị ườ ư ạ ỉ ớ ơ  đ nh Bỉ  => c u trúc ấ
xu h ng v n là gi m – th  tr ng đang downtrend.ướ ẫ ả ị ườ

• Giai đo n B1­Dạ : th  tr ng t oị ườ ạ  đ nh Dỉ  cao h nơ  đ nh Bỉ  => c u trúc xu ấ
h ng gi m b  phá v  – th  tr ng không còn   downtrend nh ng ch a xác ướ ả ị ỡ ị ườ ở ư ư
đ nh đ c là sideways hay uptrend.ị ượ

• Giai đo n D­Fạ : th  tr ng ch a t o đ nh m i cao h nị ườ ư ạ ỉ ớ ơ  đ nh Dỉ  ho c đáy m i ặ ớ
th p h nấ ơ  đáy C => c u trúc xu h ng ch a có gì thay đ i – đã h t downtrendấ ướ ư ổ ế
nh ng ch a xác đ nh là sideways hay uptrend. Trong giai đo n này có xu t ư ư ị ạ ấ
hi n đáy m i (ệ ớ đáy E) ch  là đáy t m th i.ỉ ạ ờ
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Hi n t i th  tr ng đang   đi m F, t c làệ ạ ị ườ ở ể ứ  th  tr ng đã k t thúc xu h ng ị ườ ế ướ
gi m nh ng ch a xác đ nh đ c xu h ng ti p theoả ư ư ị ượ ướ ế  là xu h ng tăng ướ
(uptrend) hay đi ngang (sideways).

T  đi m F tr  đi, chúng ta s  gi  s  các k ch b n khác nhau c a th  tr ng ừ ể ở ẽ ả ử ị ả ủ ị ườ
và xác đ nh c u trúc xu h ng v i m i k ch b n đóị ấ ướ ớ ỗ ị ả :

• K ch b n 1 – giai đo n F­Gị ả ạ : th  tr ng t oị ườ ạ  đ nh Gỉ  cao h nơ  đ nh Dỉ , đáy 
E cao h nơ  đáy C => c u trúc th  tr ng chuy n thành c u trúc xu h ng tăngấ ị ườ ể ấ ướ
– th  tr ng đang uptrend.ị ườ

• K ch b n 2 – giai đo n F­Hị ả ạ : c u trúc xu h ng ch a thay đ i vì các đi m ấ ướ ư ổ ể
E, F, H đang n m trong ph m vi c a đo n CD, chúng ch a đ c g i là các ằ ạ ủ ạ ư ượ ọ
đ nh đáy đ  xác đ nh c u trúc xu h ng th  tr ng.ỉ ể ị ấ ướ ị ườ

• K ch b n 3 – giai đo n H­Jị ả ạ : th  tr ng t oị ườ ạ  đ nh Jỉ  cao h nơ  đ nh Dỉ , đáy 
H cao h nơ  đáy C => c u trúc th  tr ng chuy n thành c u trúc xu h ng tăngấ ị ườ ể ấ ướ
– th  tr ng đang uptrend.ị ườ  Giai đo n H­Jạ  hoàn toàn t ng tươ ự giai đo n E­G ạ
hay F­G.

• K ch b n 4 – giai đo n H­Kị ả ạ : th  tr ng t oị ườ ạ  đáy K th p h nấ ơ  đáy C, đ nh ỉ
D th p h nấ ơ  đ nh Xỉ  => c u trúc th  tr ng tr  thành c u trúc xu h ng gi m – ấ ị ườ ở ấ ướ ả
th  tr ng quay l i downtrend.ị ườ ạ

———————

Ph n mô t  phía trên r t k  cho t ng k ch b n nh ng có th  làm b n r i m t ầ ả ấ ỹ ừ ị ả ư ể ạ ố ộ
chút, tôi s  tóm g n l i và đ a ra hành đ ng giao d ch c  th  cho t ng k ch ẽ ọ ạ ư ộ ị ụ ể ừ ị
b n:ả

• Giai đo n X­C và C­B1: xu h ng gi mạ ướ ả . Giá ch a v t quaư ượ  đ nh Bỉ , ch  ỉ
giao d ch xu ngị ố .

• Giai đo n B1 đ n D1 ho c C1ạ ế ặ : không còn xu h ng gi m nh ng ch a xác ướ ả ư ư
đ nh đ c xu h ng.ị ượ ướ
– Có th  coi th  tr ng đang tích lũy trong kho ng CD. Khi giá chuy n đ ng ể ị ườ ả ể ộ
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trong ph m vi gi i h n b iạ ớ ạ ở  đáy C và đ nh Dỉ , b n có th  giao d ch t i các vùngạ ể ị ạ
C và D n u xu t hi n các tín hi u đ o chi u.ế ấ ệ ệ ả ề

– Ch  nên canh BUY trong kho ng CD n u có tín hi u đ o chi uỉ ả ế ệ ả ề , không 
nên canh SELL trong kho ng CD.ả

• Giá v t lên đi m D – xu h ng tăng: ch  giao d ch lênượ ể ướ ỉ ị .

• Giá phá xu ng đi m C – xu h ng gi m: ch  giao d ch xu ngố ể ướ ả ỉ ị ố .

———————

Chúng ta đ n v i ví d  th  tr ng th c t  nhé! ế ớ ụ ị ườ ự ế

C u trúc xu h ng th  tr ngấ ướ ị ườ

X đ n C là xu h ng gi m v i c u trúc xu h ng gi m r t rõ ràng. Th  tr ngế ướ ả ớ ấ ướ ả ấ ị ườ
liên t c t o đ nh Z, T, B và đáy Y, W, A, C th p h n.ụ ạ ỉ ấ ơ

T  đáy C, th  tr ng tăng lên t o đ nh D cao h n đ nh g n nh t (đ nh B) => ừ ị ườ ạ ỉ ơ ỉ ầ ấ ỉ
c u trúc xu h ng gi m đã b  phá v . Sau đó th  tr ng t o các đi m E, D1, ấ ướ ả ị ỡ ị ườ ạ ể
và H (hi n t i) nh  hình. B n bi t mình c n chu n b  chi n l c gì cho m i ệ ạ ư ạ ế ầ ẩ ị ế ượ ỗ
k ch b n th  tr ng r i ch ?ị ả ị ườ ồ ứ
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Tôi s  nh c l i nhé:ẽ ắ ạ

 Giá trong kho ng CD: canh BUY n u có tín hi u đ o chi uả ế ệ ả ề

 Giá phá xu ng vùng C: ch  canh SELLố ỉ

 Giá lên g p vùng D: canh SELL n u có tín hi u đ o chi uặ ế ệ ả ề

 Giá v t qua vùng D: ch  canh BUYượ ỉ

---------------------------------------

B n đã bi t th  tr ng có 3 d ng xu h ng, đó là xu h ng tăng (uptrend), xuạ ế ị ườ ạ ướ ướ
h ng gi m (downtrend) và xu h ng đi ngang (sideways).ướ ả ướ

M i d ng xu h ng t ng  ng v i m t c u trúc xu h ng:ỗ ạ ướ ươ ứ ớ ộ ấ ướ

 Xu h ng tăng: đ nh và đáy sau cao h n đ nh và đáy tr cướ ỉ ơ ỉ ướ

 Xu h ng gi m: đ nh và đáy sau th p h n đ nh và đáy tr cướ ả ỉ ấ ơ ỉ ướ

 Xu h ng đi ngang: đ nh và đáy sau b ng đ nh và đáy tr cướ ỉ ằ ỉ ướ
Khi c u trúc xu h ng tăng b  phá v , th  tr ng k t thúc xu h ng tăng đ  ấ ướ ị ỡ ị ườ ế ướ ể
chuy n sang xu h ng gi m ho c đi ngang, t ng t  các xu h ng khác.ể ướ ả ặ ươ ự ướ

 B n đã bi t cách xác đ nh xu h ng hi n t i m t cách chính xác, hi u ạ ế ị ướ ệ ạ ộ ệ
qu  thông qua xác đ nh c u trúc xu h ng, t  đó đ a ra các hành đ ngả ị ấ ướ ừ ư ộ
(chi n l c giao d ch) c  th  v i t ng k ch b n c a th  tr ng.ế ượ ị ụ ể ớ ừ ị ả ủ ị ườ
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