
 

BOLLINGER BAND CHUYÊN SÂU 

PHẦN 1: Sử dụng Bollinger Bands kép để giao dịch theo 

xu hướng hiệu quả  
 

 

Tất cả những gì chúng ta cần làm là thêm hai đường chỉ báo Bollinger Bands 

vào đồ thị giá. 

Bollinger Bands thứ nhất ta để thông số mặc định (20,2,0), tham số deviations 

để là 2. 

Bollinger Bands thứ hai ta để thông số (20,1,0), tham số deviations để là 1. 

Trong bài viết này tôi gọi tắt Bollinger Bands (20,2,0) là BB2, còn Bollinger 

Bands (20,1,0) là BB1 cho nhanh. 

Sau khi thêm hai đường bb vào, đồ thị sẽ trông như thế này: 
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Hai đường biên bên ngoài là biên của BB2, còn hai đường biên bên trong là của 

BB1. Còn đường ở giữa thì trong hệ thống tôi sắp trình bày dưới đây, chúng ta 

sẽ không dùng đến nó. Có thể chúng ta chỉ sử dụng nó để làm tối đa lợi nhuận 

chứ nó không đóng vai trò tìm điểm vào lệnh hay thoát lệnh. Vậy chỉ cần để ý 

đến các biên trên và dưới thôi nhé các bạn. 

 

BUY KHI NÀO? 

 

1. Để vào lệnh Buy, chúng ta phải chờ cho nến đóng cửa trên biên trên của BB1.  

2. Sau đó bạn kiểm tra xem hai cây nến trước đó nó có đóng cửa dưới biên trên 

BB1 hay không.  



 

 Nếu thỏa hai điều kiện này thì BUY. 

Tôi sẽ cho các bạn một ví dụ về cặp USDJPY trên D1: 

 

 

 

Như hình bên trên ta thấy cây nến số 3 đã đóng cửa trên biên trên BB1, cây số 2 

và cây số 1 thì đóng cửa ngay bên dưới biên BB1. Vậy có nghĩa là ta có thể vào 

lệnh BUY tại giá đóng cửa cây số 3. 

Dưới đây là một ví dụ khác. Ta cũng vào lệnh tại cây số 3, chú ý cây số 2 và 1 

phải đóng cửa dưới biên BB1. 

 



 

 

 

Thêm 1 ví dụ nữa: 

 



 

 

 

Và 1 ví dụ nữa: 

 



 

 

 

Thỉnh thoảng, cây số 3 không chỉ phá biên trên BB1 mà còn phá luôn biên trên 

của BB2. Thời điểm này báo hiệu trend đang rất mạnh(còn phụ thuộc vào vị trí 

đóng cửa của cây nến số 1 và số 2): 

 



 

 

 



 

 

 

SELL KHI NÀO? 

 

1. Tương tự như quy tắc vào lệnh BUY, chúng ta phải chờ cho đến khi cây số 3 

đóng cửa dưới biên dưới BB1 

2. Cây số 2 và cây số 1 thì đóng cửa trên biên dưới BB1 thì đặt lệnh SELL tại 

giá đóng cửa cây số 3.  

Stoploss và takeprofit tương tự như vậy. 

 



 

 

 

Phần 2: Phương pháp Bắt điểm đảo chiều với Bollinger 

Band 

 

Bollinger Band (BB) là một indicator khá phổ biến trong giới Trader toàn cầu. 

Tính năng nổi bật của bb là giúp dự báo biến động của giá. 

Chúng ta sẽ cùng chia sẻ một phương pháp về bollinger band, đó là phương 

pháp Bắt điểm đảo chiều với Bollinger Band 

Khung thời gian sử dụng : tốt nhất từ M30 trở lên 

Indicator sử dụng 

Bao gồm 2 bb với setup như sau 
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Setup cho hướng MUA 

 

1. Đợi giá đóng cửa của 1 nến nào đóng NẰM GIỮA band 1 và 2 hoặc DƯỚI 

vùng band dưới của BB2. 

 

2. Đợi nến tiếp theo cho giá đóng cửa quay VÀO TRONG vùng BB1 

 

3. Mua ở giá mở cửa nến tiếp theo nữa 

 

4. Dừng lỗ DƯỚI ĐÁY nến có giá đóng cửa ở giữa band 1 và 2 hoặc ngoài 

band 2 

 

5. Chốt lời ở đường trung tâm của 2 BB 

 



 

 

 

Setup cho hướng BÁN 

 

1. Đợi giá đóng cửa của 1 nến nào đóng NẰM GIỮA band 1 và 2 hoặc TRÊN 

vùng band trên của BB2. 

 

2. Đợi nến tiếp theo cho giá đóng cửa quay VÀO TRONG vùng BB1 

 

3. Bán ở giá mở cửa nếu tiếp theo nữa 

 

4. Dừng lỗ TRÊN ĐỈNH nến có giá đóng cửa ở giữa band 1 và 2 hoặc NGOÀI 

band 2 

 

5. Chốt lời ở đường trung tâm của 2 BB 

 



 

 

ĐIỂM YẾU của phương pháp này là trong những giai đoạn mà XU HƯỚNG 

quá mạnh, đi thẳng về 1 phía với ít điều chỉnh, thì gần như sẽ bị dừng lỗ liên 

tục. 

 

 

 

Mảnh ghép cuối cùng cho một chiến lược Double Bollinger Bands hiệu quả 



 

 

Tôi nghĩ là sẽ có những vấn đề gặp phải khi sử dụng hai đường bollinger 

bands để giao dịch. Do đó, tôi sẽ chia sẻ tiếp những kiến thức và kinh nghiệm 

liên quan đến phương pháp này để cho mọi người có thể cải thiện và tăng được 

khả năng thành công khi giao dịƯu thế quan trọng nhất của phương pháp này 

là sự nhất quán trong tín hiệu giao dịch, tức là có tín hiệu là cứ giao dịch 

không cần phải suy luận, suy tính hay suy nghĩ gì cả.  

Cũng như các phương pháp khác, phương này đôi lúc cũng sẽ khiến bạn thua lỗ. 

Thua lỗ là một phần tất yếu của cuộc sống. Đừng ghê sợ nó. Nhiệm vụ của 

chúng ta là cố gắng để nó nhỏ nhất có thể. Vậy làm sao để đạt được nhiệm vụ 

đó trong phương pháp này. Xin mời tiếp tục nghiên cứu những vấn đề sau đây. 

 

PHẦN TRƯỚC CHƯA NÓI ĐẾN BIÊN GIỮA CỦA BOLLINGER 

BANDS, BÂY GIỜ SẼ NÓI 

 

Có bạn hỏi tôi: vậy chỉ cần dùng hai biên trên dưới của BBs là được thôi sao, 

còn biên giữa thì bỏ phí quá! Đúng vậy, biên giữa có vai trò riêng của nó, nếu 

bạn bỏ qua nó thì thật là phí phạm.  

 

Biên giữa của BBs thường đóng vai trò như một kháng cự / hỗ trợ di động (linh 

hoạt) cho phép ta tìm điểm vào lệnh tối ưu. Nếu giá nằm dưới biên giữa, 

trong xu hướng tăng, rất có thể lệnh BUY của bạn sẽ bị hit stoploss vì lực tăng 

không được rõ ràng chưa muốn nói là yếu (giá đang nằm dưới mức giá trung 

bình của 20 ngày). Và ngược lại với lệnh SELL.  

 

Cho một cái hình để dễ hình dung những gì sắp nói: 
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Nhắc lại quy tắc của phương pháp hai BBs, chúng ta sẽ vào lệnh tại cây số 3 vì 

nó đóng cửa phía trên biên trên BB1. Thì dĩ nhiên cây số 3 đã nằm trên biên 

giữa rồi, nên chúng ta cũng chẳng cần lo lắng gì việc giá nằm dưới biên giữa và 

bị hit stop cả. 

 

Tuy nhiên có một thứ chúng ta cần lưu tâm ở đây. Đó là vị trí của cây số 1 và 

số 2 đối với biên giữa. Kinh nghiệm cho thấy, nếu cây số 1 và 2 đóng cửa bên 

trên biên giữa, đây là một minh chứng cho thấy lực tăng rõ ràng hơn và vì 

thế tỷ lệ chiến thắng sẽ cao hơn. 

 

Rõ ràng, ở hình bên trên, cây số 1 và 2 đã nằm hoàn toàn trên biên giữa, và bạn 

đã thấy lực tăng giá như thế nào rồi đấy. 

 



 

Tương tự, thêm một điều lưu ý nữa, nếu cây số 1 và cây số 2 đóng cửa gần 

biên trên của BB1 gần chừng nào thì lực tăng càng mạnh chừng ấy.  

Ở bài trước tôi chỉ nói nhiều về cây số 3, nhưng trong bài này, tôi muốn nhấn 

mạnh rằng: XÁC SUẤT THÀNH CÔNG CÒN PHỤ THUỘC VÀO SỰ 

CHUYỂN ĐỘNG VÀ VỊ TRÍ CỦA CÂY SỐ 1 VÀ CÂY SỐ 2. 

 

Thỉnh thoảng, cây số 1 và số 2 là cây nến đỏ đóng cửa sát nút với biên giữa, 

hoặc một cây đóng cửa trên, còn một cây đóng cửa dưới biên giữa. Rồi cây số 3 

tăng mạnh và đóng cửa ở biên trên BB1. Dĩ nhiên ta cũng có 1 điểm vào lệnh, 

nhưng điểm này không ngon. Giá khả năng cao sẽ đi không mạnh. Bởi vì 3 cây 

nến của phương pháp này không hỗ trợ cho nhau, không xác nhận được một lực 

tăng đủ để Trader tự tin tin rằng giá sẽ đi lên tiếp tục. Người mua lúc này chưa 

hoàn toàn kiểm soát thị trường và dĩ nhiên xác suất cao sẽ bị yếu thế bởi người 

bán quay trở lại. Kết cục như thế nào bạn cũng biết rồi đấy. 
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Dựa vào những gì đã nói ở trên, ta có 2 bộ setup, bộ đầu tiên gồm ba cây nến 

tăng đẹp theo đúng tiêu chuẩn đã đặt ra, tôi gọi đây là một bộ setup vào lệnh 

TỐT, bộ thứ hai thì có cây số 1 giảm sát nút biên giữa, tuy nhiên vẫn đủ điều 

kiện để vào lệnh, tôi gọi đây là bộ setup vào lệnh ĐIỂN HÌNH (tức là tỷ lệnh 

chiến thắng không cao như bộ đầu tiên). 

 

Bộ setup thứ hai cũng tốt, như bạn thấy trong hình đấy, tăng đẹp, nhưng chỉ lâu 

lâu như vậy thôi, chúng ta vẫn nên phân tích dựa vào cung cầu và sự hợp lý của 

chuyển động giá để đưa ra quyết định đúng đắn. 

 

CÓ TRƯỜNG HỢP NÀO KHÔNG NÊN VÀO LỆNH KHÔNG? 

 

Còn một bộ setup nữa, tôi gọi là bộ setup XẤU. Nó sẽ như thế này: 
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Bạn có nhìn thấy không, cả hai cây nến số 1 và 2 đều là cây nến giảm, và nhìn 

cái cách nó đóng cửa kìa, một cây thì đóng dưới, một cây thì sát biên giữa luôn, 

cây thứ 3 đột ngột tăng vọt lên biên trên. Bạn cũng thấy rồi đấy, lực tăng cũng 

có sau cây thứ 3 nhưng người mua hoàn toàn không kiểm soát được thị trường 

và sau vài cây nến thì người bán quay trở lại áp đảo. 

 

Do đó, đừng chỉ chăm chăm nhìn vào cây nến số 3, cây số 1 và 2 mới quan 

trọng. 

 

Cho các bạn tiếp hai ví dụ nữa về bộ setup vào lệnh thất bại. Không phải lúc nào 

vào cũng vào lệnh được đâu nhé các bạn: 



 

  

 

Ở ví dụ thứ nhất, cây số 1 và 2 cũng là cây nến tăng đó, thậm chí là tăng đẹp, nó 

cũng đóng cửa phía trên biên giữa đó, cây số 3 cũng tăng vọt qua biên trên đó. 

Nhưng rồi thế nào? Lý do là cây số 1 và 2 đóng cửa quá sát biên giữa, nhất là 

cây số 1. 

 

Ở ví dụ thứ hai cũng tương tự, các bạn tự đánh giá nhé. 

 

Dưới đây mới là một bộ setup vào lệnh tốt: 



 

  

 

Cây số 1 và 2 thò đuôi trên lên biên giữa nhưng lại đóng cửa thấp hơn biên giữa, 

cây số 3 vượt xuống biên dưới của BB1. Vào lệnh thôi, đừng chần chờ nữa! 

 

Còn đây là hai ví dụ bộ setup vào lệnh không tốt: 



 

  

 

 

Tiếp tục một setup nữa, theo bạn có tốt hay không ? 



 

  

 

Bạn đã thấy sự lợi hại của biên giữa và hai cây nến đầu tiên chưa. 

 

Nếu ai chỉ đọc bài trước, chắc chắn sẽ bỏ qua hai yếu tố này và cho rằng có quá 

nhiều lỗi sai trong phương pháp, quá nhiều tín hiệu nhiễu. Thực sự cái quan 

trọng bây giờ mới xuất hiện. 

 

Tóm lại để anh em được rõ. Phương pháp hai Bollinger Bands lồng nhau 

cần có hai điều kiện CẦN và ĐỦ để tìm một điểm vào lệnh với tỷ lệnh 

thành công cao: 

 

Điều kiện CẦN: Cây số 3 đóng cửa biên trên/dưới của BB1, cây số 1, 2 phải 

đóng cửa phía trên biên giữa BBs. 

 



 

Điều kiện ĐỦ: Cây số 1,2 cùng màu với số 3. Cây số 1,2 càng cách xa biên giữa 

càng tốt. 

 


