
INSIDE BAR

Th  nào là Inside bar tôi s  không nh c l i n a, v  c  b n m u hình này đã ế ẽ ắ ạ ữ ề ơ ả ẫ
r t quen thu c v i cúng ta.ấ ộ ớ

Các d ng inside bar:ạ

- Two bar

Hình 1: Inside bar g m 2 n nồ ế

 hình trên là m t vài ví d  v  m u hình inside bar g m có hai n n, trong đó ở ộ ụ ề ẫ ồ ế
n n màu đ  g i là n n Mother Bar còn các n n màu xanh g i là n n inside barế ỏ ọ ế ế ọ ế

- 3 n n inside bar tr  lênế ở



Hình 2: Inside bar nhi u h n 2 n nề ơ ế

- Nhi u inside bar có chung mother barề

Hình 3: Hai inside bar có chúng mother bar 



Ph ng pháp giao d ch v i inside barươ ị ớ

Hình 3: Giao d ch v i inside barị ớ

Khi giao d ch v i inside bar ch  y u ta dùng l nh stop đ  ch   m t trongị ớ ủ ế ệ ể ờ ở ộ
hai đ u c a mother bar. Đây là m t s  t n d ng s  phá v  đi m ch ng l i c a thầ ủ ộ ự ậ ụ ự ỡ ể ữ ạ ủ ị
tr ng r i sau đó phá v . Chúng ta đ u bi t th  tr ng s m mu n gì cũng ph i diườ ồ ỡ ề ế ị ườ ớ ộ ả
chuy n do đó có th  đ t l nh ch  đ  mai ph c. Tuy nhiên, chúng ta không th  l mể ể ặ ệ ờ ể ụ ể ạ
d ng vi c đ t l nh này mà không xem xét đ n nhi u y u t  khác. Thông th ng đ tụ ệ ặ ệ ế ề ế ố ườ ặ
l nh đ n gi n nh  v y s  áp d ng cho m t th  tr ng đang trong đà xu h ngệ ơ ả ư ậ ẽ ụ ộ ị ườ ướ
m nh. Nhi u b n đ c bi t là các ng i m i s  th c m c đ n gi n r ng th  thì khiạ ề ạ ặ ệ ườ ớ ẽ ắ ắ ơ ả ằ ế
g p inside bar thì c  vi c đ t l nh ch   c  hai đ u c a mother bar đ  giá phá vặ ứ ệ ặ ệ ờ ở ả ầ ủ ể ỡ
h ng nào ta ăn h ng đó. Nh ng đ i luôn không d  dàng nh  v y. Có nhi uướ ướ ư ờ ễ ư ậ ề
tr ng h p ngay khi kh p l nh ch  đ u này thì l p t c giá quay l i dính ti p l nhườ ợ ớ ệ ờ ầ ậ ứ ạ ế ệ
ch   đ u còn l i. Đa ph n chúng ta s  đ t stop loss  đ u còn l i c a mother bar,ờ ở ầ ạ ầ ẽ ặ ở ầ ạ ủ
khi đó l nh đ u tiên ta s  thua l . Th m chí các b n s  g p nhi u tr ng h p khiệ ầ ẽ ỗ ậ ạ ẽ ặ ề ườ ợ
dính l nh th  hai thì giá l i ti p t c quay đ u khi n ta thua l  l nh th  hai. Cho n nệ ứ ạ ế ụ ầ ế ỗ ệ ứ ế
giao d ch luôn ph i b ng cái đ u ch  không bao gi  có th  th ng th  tr ng b ngị ả ằ ầ ứ ờ ể ắ ị ườ ằ
cách th  đ ng nh  th .ụ ộ ư ế



Đ  giao d ch v i pin bar hi u qu  thì c n ph i có cách th c và áp d ng vàoể ị ớ ệ ả ầ ả ứ ụ
nh ng hoàn c nh c  th , t  đó m i t i u đ c kh  năng th ng. Đ ng th i ph i cóữ ả ụ ể ừ ớ ố ư ượ ả ắ ồ ờ ả
s  phân tích và nh n đ nh đ  vào l nh m t h ng duy nh t ch  không nên đ t cự ậ ị ể ệ ộ ướ ấ ứ ặ ả
hai đ u đ  giăng b y th  tr ng, b n có th  ăn m t vài l nh nh ng cu i cùng ch cầ ể ẫ ị ườ ạ ể ộ ệ ư ố ắ
ch n s  ph i ôm h n.ắ ẽ ả ậ

Cách t t nh t đ  giao d ch v i inside barố ấ ể ị ớ

Cách t t nh t, d  nh t và có l i nh t đó là giao d ch v i vùng ti p di n trênố ấ ễ ấ ợ ấ ị ớ ế ễ
khung D1.

Inside bar tr  nên ít tin c y h n khi b n giao d ch  các khung th i gian ng nở ậ ơ ạ ị ở ờ ắ
h n D1. Inside bar  các khung th i gian ng n th ng là quá nhi u đ ng th i chúngơ ở ờ ắ ườ ề ồ ờ
hay là m u hình false breakout cho nên tôi khuy n khích các b n nên giao d ch ẫ ế ạ ị ở
các khung th i gian D1 tr  lênờ ở

V  l i không ph i d ng m u hình inside bar nào cũng có hi u qu  nh  nhau, ả ạ ả ạ ấ ệ ả ư
các b n hãy chú ý đ n m u hình g p inside pin bar, t c là n n inside bar là m t n nạ ế ẫ ộ ứ ế ộ ế
d ng pin bar nh  th  nó s  th  hi n cho chúng ta ph n nào v  vi c giá đã t  ch i ạ ư ế ẽ ể ệ ầ ề ệ ừ ố
m t đ u c a mother bar và ta có c  s  đ  t  tin h n vào l nh giao d ch  đ u còn ộ ầ ủ ơ ở ể ự ơ ệ ị ở ầ
l i c a mother bar.ạ ủ



Hình 4: Hai inside bar có chung mother bar

1. Mother bar là m t n n gi m r t l n do đó mà sau hai cây n n v n ch a th  ộ ế ả ấ ớ ế ẫ ư ể
phá v  đ c mother bar này.ỡ ượ

2. Inside bar th  hai là m t pin bar r t đ p. Vì đang thu n xu h ng gi m nên ứ ộ ấ ẹ ậ ướ ả
ta có th  đ t l nh nh  h ng d n v i pin bar. N u ch c ch n h n thì ta có thể ặ ệ ư ướ ẫ ớ ế ắ ắ ơ ể
đ t l nh ch  bán  d i mother bar, tuy nhiên trong tr ng h p này các b n ặ ệ ờ ở ướ ườ ợ ạ
s  ph i ch u kho ng r i ro l n.ẽ ả ị ả ủ ớ



Hình 5: N n inside pin barế

Đây là tr ng h p m u hình inside bar g m hai n n và ch  có m t inside bar.ườ ợ ẫ ồ ế ỉ ộ
B n thân inside bar là m t pin bar. Xu h ng cũng đang gi m m nh do đó ta đ t ả ộ ướ ả ạ ặ
l nh ch  bán  d i mother bar và g n nh  kh p l nh ngay sau đó.ệ ờ ở ướ ầ ư ớ ệ



Hình 6: đ t l nh và t n d ng s  di chuy n c a kho ng giáặ ệ ậ ụ ự ể ủ ả

Tr ng h p này ta đ t l nh ch  bán  d i mother bar đ  thu n theo xu ườ ợ ặ ệ ờ ở ướ ể ậ
h ng c a th  tr ng nh ng có m t y u t  khác đáng tin c y h n đó là mother bar ướ ủ ị ườ ư ộ ế ố ậ ơ
th  hi n l c bán xu ng v i bóng n n trên dài. N n inside bar là m t trend bar tăng ể ệ ự ố ớ ế ế ộ
nên khi ta đ t l nh bán d i mother bar và dính l nh thì giá ph i đi m t l c bán ặ ệ ướ ệ ả ộ ự
xu ng tr c khi l nh đ c kh p, do đó ta t n d ng đ c s  di chuy n c a giá đ  ố ướ ệ ượ ớ ậ ụ ượ ự ể ủ ể
ch ng minh ph n nào cho s  giao d ch c a chúng ta thêm ch c ch n.ứ ầ ự ị ủ ắ ắ

M t cách giao d ch v i inside bar r t hi u qu  n a đó là k t h p v i h  th ngộ ị ớ ấ ệ ả ữ ế ợ ớ ệ ố
hai đ ng EMA 8 và 21 nh  đã nói  ch ng Pin bar. Cách giao d ch  đây đó là ườ ư ở ươ ị ở
khi trong m t xu h ng đang m nh thì hai đ ng EMA này s  tách xa nhau, trong ộ ướ ạ ườ ẽ
đó EMA 8  g n chart h n EMA 21. Chúng ta s  giao d ch v i nh ng m u inside ở ầ ơ ẽ ị ớ ữ ẫ
bar khi v  g n EMA 8 sau m t cú h i r t nh .ề ầ ộ ồ ấ ỏ



M t xu h ng m nh th ng có n n giao đ ng d t khoát v  m t h ng và ộ ướ ạ ườ ế ộ ứ ề ộ ướ
biên đ  c a nó s  không l n nh  khi th  tr ng gi ng co (Ngo i tr  khi th  tr ng ítộ ủ ẽ ớ ư ị ườ ằ ạ ừ ị ườ
bi n đ ng và kh i l ng giao d ch ít), khi đó inside bar th ng đ c t o ra khi th  ế ộ ố ượ ị ườ ượ ạ ị
tr ng ch ng l i ho c có cú h i ch  trong vòng 1,2 cây n n.ườ ữ ạ ặ ồ ỉ ế

Hình 7: Giao d ch inside bar v i EMA 8 và 21ị ớ

1. Hai inside bar có cùng mother bar 
2. Đ t ch  mua trên mother bar và sau đó giá đi r t m nh.ặ ờ ấ ạ
3. D ng inside bar thông th ng nh ng giá v  g n EMA 8 và đ t ch  mua s  ạ ườ ư ề ầ ặ ờ ẽ

t n d ng đ c đà tăng c a th  tr ng khi dính l nh.ậ ụ ượ ủ ị ườ ệ



Hình 8: Inside bar phá v  vùng gi ng coỡ ằ

1. Vùng gi ng co v i 3 cây n nằ ớ ế
2. Sau khi phá v  vùng gi ng co thì giá h i v  và hình thành nên n n inside barỡ ằ ồ ề ế

Chúng ta th y r ng vi c phá v  vùng gi ng co trong setup phá v  vùng gi ngấ ằ ệ ỡ ằ ỡ ằ
co th t b i là ng c v i xu h ng và sau đó hình thành n n xác nh n s  phá v  th tấ ạ ượ ớ ướ ế ậ ự ỡ ấ
b i thì chúng ta m i vào l nh theo xu h ng còn  setup trên s  phá v  là thu n ạ ớ ệ ướ ở ự ỡ ậ
theo xu h ng cho nên khi hình thành inside bar thì chúng ta s  đ t l nh ch  trên ướ ẽ ặ ệ ờ
đ nh c a ỉ ủ

Inside bar  ng ng kháng c  h  trở ưỡ ự ỗ ợ



Hình 9: Inside bar  ng ng kháng cở ưỡ ự

1. Ng ng kháng c  m nh c a đ nh v ng b n tr c đó.ưỡ ự ạ ủ ỉ ữ ề ướ
2. M u hình inside bar hình thành  t ng đ ng v i đ nh v ng b n. Có th  ẫ ở ươ ươ ớ ỉ ữ ề ể

th y r ng m u hình này cũng t ng đ ng m u hình bullish engulfing. Có ấ ằ ẫ ươ ươ ẫ
hai cách có th  vào l nh đó là đ t ch  bán d i n n inside bar và cách th  ể ệ ặ ờ ướ ế ứ
hai là đ t ch  bán d i n n mother bar.ặ ờ ướ ế

Inside bar false breakout

Đây cũng là m u hình Fakey mà chúng ta s  đi sâu h n  ch ng ti p theo.ẫ ẽ ơ ở ươ ế



Hình 10: M u hình inside bar false breakoutẫ

V i m u hình nh  trên thì th ng là chúng ta vào l nh v i n n false breakoutớ ẫ ư ườ ệ ớ ế
vì n n false breakout s  luôn có m t bóng n n dài gi ng nh  pin bar vì v y chúng ế ẽ ộ ế ố ư ậ
ta có th  t n d ng đà đi c a giá v i cây n n false breakout đ  vào l nh mà không ể ậ ụ ủ ớ ế ể ệ
c n ph i ch   đ nh ho c đáy n n mother bar n a, nh  th  s  tăng kho ng risk và ầ ả ờ ở ỉ ặ ế ữ ư ế ẽ ả
đ t stop loss quá r ng.ặ ộ

Thông th ng m t n n inside bar hình thành  ng ng h  tr  và kháng c  ườ ộ ế ở ưỡ ỗ ợ ự
c a khung th i gian ngày s  d  th y giá phá v  m u hình inside bar r i sau đó m i ủ ờ ẽ ễ ấ ỡ ấ ồ ớ
quay đ u đ o chi u, đó là b y dành cho nhi u trader non n t thi u kinh nghi m, c  ầ ả ề ẫ ề ớ ế ệ ứ
lao vào th  tr ng theo đà hi n t i mà ko nghĩ r ng đ n ng ng kháng c , h  tr  ị ườ ệ ạ ằ ễ ưỡ ự ỗ ợ
giá đ t ng t quay đ uộ ộ ầ



Ngoài ra inside bar cũng cho chúng ta m t cách t t đ  giao d ch v i nh ng ộ ố ể ị ớ ữ
pin bar quá l n b ng cách ch  hình thành m u hình inside bar sau n n pin bar đ  ớ ằ ờ ẫ ế ể
vào l nh:ệ

Hình 11: Inside bar sau n n pin bar r t l nế ấ ớ

Chúng ta s  th y r ng m u hình inside bar th nh tho ng s  đ c hình thành ẽ ấ ằ ẫ ỉ ả ẽ ượ
sau khi n n pin bar l n, n n pin bar l n th ng là bi n đ ng th  tr ng khi có tin ế ớ ế ớ ườ ế ộ ị ườ
t c ho c s  ki n nào đó x y ra, chúng ta s  không tính cây n n ngay sau pin bar là ứ ặ ự ệ ả ẽ ế
m t inside bar vì đa ph n cây n n sau pin bar d  n m trong pin bar nh ng l i khó ộ ầ ế ễ ằ ư ạ
có th  vào l nh n u nh  coi pin bar là mother bar vì kho ng risk quá l n.ể ệ ế ư ả ớ

 


