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SONIC R. SYSTEM COMPONENTS 

• EMA 34 (Đóng cửa), EMA 34 (Thấp nhất), EMA 34 (Cao nhất) 

• EMA 89 

• MA 200 

• RSI 14 (tùy chọn) Cài đặt trên Tradingview.com (hoặc ứng dụng 

Tradingview) - EMA 34 (Đóng cửa), EMA 34 (Thấp nhất), EMA 34 (Cao 

nhất) - EMA 89 và MA 200. Nếu bạn sử dụng phiên bản miễn phí của 

Tradingview, bạn có thể sử dụng mã này để thêm 5 đường MA (nó kết hợp 

tất cả thành một): 

https://docs.google.com/document/d/1DjkUKn3pwKZsUOpjLl_P2QgBwLe

FQSfoPkqscw0XGM/edit?usp=sharing Sau khi cài đặt, chúng ta sẽ có biểu 

đồ như thế này (Màu sắc tuỳ ý):

 
Ghi chú: Chú ý đến màu nền của biểu đồ: phần trắng cho thấy thị trường đang 

trong xu hướng tăng, và phần xám cho thấy thị trường đang trong xu hướng giảm. 

Bây giờ, chúng ta tập trung vào cách thức giao dịch! 

 

https://docs.google.com/document/d/1DjkUKn3pwKZsUOpjLl_P2QgBwLeFQSfoPkqscw0XGM/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1DjkUKn3pwKZsUOpjLl_P2QgBwLeFQSfoPkqscw0XGM/edit?usp=sharing
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VAI TRÒ CỦA CÁC CHỈ SỐ 

• EMA 34, EMA 89 và MA 200: Các đường MA được sử dụng để xác định tín 

hiệu mua và bán và loại bỏ các tín hiệu nhiễu. Khi giá nằm trên các đường 

MA, giá thường có xu hướng tăng và khi giá nằm dưới các đường MA, giá 

thường có xu hướng giảm. EMA 34 đại diện cho xu hướng ngắn hạn, EMA 

89 đại diện cho xu hướng trung hạn và MA 200 đại diện cho xu hướng dài 

hạn. 

• Xu hướng tăng: EMA 34 > EMA 89 > MA 200, 

• Xu hướng giảm: EMA 34 < EMA 89 < MA 200. 

• Ghi chú: Bạn có thể sử dụng EMA 50, EMA 100, tuỳ ý của bạn. 34, 89 là các số 

Fibonacci được ưa chuộng sử dụng trong giao dịch. Nhà giao dịch Sonic R. 

thêm 2 đường: EMA34 (thấp nhất), EMA34 (cao nhất). 

• Quan trọng: Những ví dụ này có thể dễ hiểu nhưng đừng vội vàng giao dịch. 

Trong thực tế, biểu đồ giá thường phức tạp và có nhiều nhiễu. Bạn cần luyện 

tập nhiều để sử dụng tiền của bạn. 

 

HƯỚNG DẪN CHIẾN LƯỢC GIAO DỊCH NÂNG CAO CỦA HỆ THỐNG 

GIAO DỊCH SONIC R. 

Đây là một hệ thống giao dịch SONIC R. NÂNG CAO mà bạn có thể áp dụng 

trực tiếp vào giao dịch của mình. 

1. Điều kiện MUA (Phá vỡ - Retest): 

+ Bước 1: EMA 34 cắt lên MA 200 / hoặc Giá đột phá lên trên 3 MA 

• Khi EMA 34 cắt lên MA 200, đây là dấu hiệu cho thấy xu hướng giảm / điều 

chỉnh đang kết thúc và chuẩn bị cho xu hướng tăng. (Bạn có thể dễ dàng 

nhận ra điểm cắt bằng các khu vực màu hồng trên biểu đồ).  

• Giá nên đột phá rõ ràng lên trên 3 MA đến mức cao cũ (cho thấy sức 

mạnh).  

• Đánh dấu theo dõi. 

 

+Bước 2: Mua khi có sự điều chỉnh lại (Retest)  

• Đợi giá điều chỉnh lại và kiểm tra lại EMA 89 / MA 200.  

• Khi giá đi xuống, giá phải được hỗ trợ bởi các đường MA.  

• Chờ một nến / mô hình xác nhận để MUA: nến Marubozu màu xanh lá cây 

mạnh mẽ, nến engulfing hướng lên, thanh pin positive, đáy thứ hai ... để 

MUA. 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Đặt dừng lỗ 5-10 pips dưới MA 200 (dừng lỗ này hơi xa) / hoặc dưới nến hoặc mô 

hình xác nhận (dừng lỗ này tối ưu hơn).  

Dịch chuyển dừng lỗ của bạn trở lại điểm nhập càng sớm càng tốt khi đạt lợi nhuận 

1:1 (đạt breakeven). Và dịch chuyển dừng lỗ theo smart trailing stop sau EMA 89, 

hoặc MA 200, hoặc sau các đáy mới của giá được tạo ra.  

 
+ Bước 3: Rút lời (Take profit) 

• Rút lời khi giá cắt xuống EMA 89 / MA 200. - Đây là cách tối ưu để rút lời, 

nhưng yêu cầu bạn tuân thủ đúng các quy tắc và đủ thời gian để lợi nhuận 

tăng lên.  

• Tỷ lệ rủi ro-lợi nhuận của chiến lược này có thể từ 1:2 đến 1:3 hoặc có thể đạt 

đến 1:5.  

• Theo kinh nghiệm của tôi, trong trường hợp giá tăng quá nhanh, bạn nên đóng 

một phần giao dịch khi đạt đến mục tiêu lời, và để phần còn lại tiếp tục sinh 

lời theo chiến lược này. 

• Đây là một chiến lược đơn giản nhưng rất mạnh mẽ. Nó có thể giúp bạn nắm bắt 

xu hướng lớn và mang lại lợi nhuận cao. Đối với người mới, việc học và 

giao dịch dễ dàng. Bây giờ hãy luyện tập đọc biểu đồ thêm lần nữa! 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2.Điều kiện để BÁN (Phá vỡ - Retest): 

• Lưu ý rằng giai đoạn giảm giá thường khá nhiều nhiễu, mặc dù chiến lược vẫn 

hoạt động, bạn chỉ cần cẩn thận hơn. 

+Bước 1: EMA 34 cắt xuống MA 200 / hoặc Giá phá vỡ xuống dưới 3 MAS 

. Khi EMA 34 cắt xuống MA 200, đây là dấu hiệu cho thấy xu hướng tăng/giảm 

giảm đang kết thúc và chuẩn bị cho xu hướng giảm. (Bạn có thể dễ dàng 

nhìn thấy dấu chéo này bằng các khu vực màu hồng trên biểu đồ). 

. Giá nên phá vỡ rõ ràng xuống dưới 3 MAs về mức thấp cũ (chứng tỏ sự yếu 

đuối). 

. Đánh dấu để theo dõi. 

+Bước 2: BÁN trong giai đoạn retest 

• Chờ một nến / mô hình xác nhận để BÁN: một nến Marubozu mạnh mẽ màu đỏ, 

nến Engulfing xuống, pin bar tiêu cực, 

• Đỉnh thứ hai... để BÁN. 

• Đặt stoploss 5-10 pips trên MA 200 (stoploss này hơi xa) / hoặc trên mô hình nến 

xác nhận (stoploss này tối ưu hơn). 
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• Di chuyển stop loss về điểm vào càng sớm càng tốt khi lời đạt 1:1 (đạt về mức 

không thua lỗ). Và di chuyển trailing stop thông minh sau EMA89 hoặc MA 

200, hoặc sau đỉnh mới của giá tạo ra. 

 
+Bước 3: Lấy lời 

• Lấy lời khi giá cắt lên EMA89 / MA 200. - Đây là cách tối ưu để lấy lời, nhưng 

yêu cầu bạn tuân thủ đầy đủ các quy tắc và đủ thời gian để lời chạy.  

• Tỷ lệ rủi ro - lợi nhuận của chiến lược này có thể từ 1:2 đến 1:3 hoặc đạt tới 

1:5.  

• Theo kinh nghiệm của tôi, trong trường hợp giá giảm quá nhanh, bạn nên đóng 

một phần giao dịch khi đạt được mục tiêu lời, và để phần còn lại có lời theo 

chiến lược này. 

• Bây giờ hãy thực hành đọc biểu đồ lại! 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Tóm tắt phương pháp Break-Retest của Hệ thống Sonic R.:
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- More advanced details: 

 

• Khi giá đạt tới các đường trung bình động, thường sẽ xảy ra một phản ứng. Nếu 

phản ứng là nhẹ, tạo thành một khu vực ngang nhỏ (base), điều này là dấu 

hiệu tốt khi giá đột phá qua các đường MA. Thông thường, khu vực base 

này sẽ cân bằng với các đỉnh và đáy trước đó (nhưng không nhất thiết).  

• Theo dõi giá phản ứng và kiểm tra lại khu vực base kết hợp với các đường trung 

bình động. Nếu có các mô hình nến từ chối (rejection candlestick patterns), 

đây là thời điểm tốt nhất để vào lệnh. 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• Mua/Bán khi đột phá theo hệ thống Sonic R 

. Trong một số trường hợp, bạn có thể mua/bán sớm khi đột phá (nhưng, cách giao 

dịch này có mức độ rủi ro cao hơn), hãy xem 4 ví dụ dưới đây: 
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• Mua khi giá đột phá lên vượt qua mức cao cũ và cùng lúc cắt lên trên 3 đường 

MA. 

• Bán khi giá đột phá xuống dưới mức thấp cũ và cùng lúc cắt xuống dưới 3 đường 

MA. 

• Hãy xem 2 ví dụ dưới đây để hiểu rõ chiến lược này: 

• Ví dụ 1: (tiếp theo sẽ có Ví dụ 2) 

 
 

Trong ví dụ 1, bạn có thể thấy giá đang kiểm tra lại khu vực Cơ sở (Base) ở phần 

bên phải. Chờ đợi giá đột phá và kiểm tra lại là một cách giao dịch ổn định và an 

toàn hơn. Tuy nhiên, sẽ có một số trường hợp bạn sẽ bỏ lỡ cơ hội khi giá đột phá 

và đi xa mà không kiểm tra lại như ví dụ 2. 

Ví dụ 2: (tiếp theo sẽ có giải thích) 
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Lưu ý: Trong một số trường hợp, đường xu hướng (trendline) có thể được sử dụng 

để xác định đột phá. 

• Thông thường, khi giá đột phá, 3 đường MA phải được tụ tập lại gần nhau hơn. 

Chú ý đến dấu hiệu của 3 MA. 

 

Một số trường hợp đặc biệt: 

• Nếu bạn nhìn thấy cơ hội nhưng giá đã đi xa hoặc di chuyển nhanh trước đó, điều 

này nên khiến bạn cân nhắc kỹ lưỡng. Cách tốt nhất là tìm cơ hội khác hoặc 

giao dịch với khối lượng nhỏ. Như ví dụ dưới đây, giá đã giảm một thời gian 

tương đối dài trước đó. Điều này là một tín hiệu cảnh báo! 
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Example 2: 
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Chiến lược này hoạt động cho cả phong cách giao dịch đảo chiều và tiếp tục. Nó 

cũng giúp bạn bắt kịp những con sóng lớn. Chiến lược này cũng áp dụng cho giao 

dịch trên khung thời gian nhỏ, nhưng ban đầu, bạn nên sử dụng nó trên khung thời 

gian lớn, từ 15 phút trở lên. 
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Lưu ý: MA200 là một cột mốc rất quan trọng, trong một xu hướng, bạn có thể đợi 

giá quay trở lại MA200 (hoặc EMA89), và xuất hiện tín hiệu phản ứng để giao 

dịch theo xu hướng. 
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• Trong một số trường hợp, giá di chuyển mà không retest (kiểm tra lại) khi xu 

hướng quá mạnh. Trong trường hợp này, thường giá chỉ retest đến đường 

MA34. 

 
Tôi hy vọng bạn đã nắm vững cốt lõi của chiến lược này. Đọc và thực hành chiến 

lược này cẩn thận và bạn sẽ tìm thấy cơ hội giao dịch ở mọi nơi. 

LƯU Ý QUAN TRỌNG 

• Nên giao dịch trong khoảng thời gian London - New York: 10 giờ và 3 giờ chiều 

giờ London (10 giờ sáng giờ NY). 

• Các cặp tiền chính để giao dịch: USDxxx, GBPxxx, và vàng (Gold). 

• Chỉ giao dịch trên khung thời gian từ M15 trở lên cho người mới bắt đầu. Chỉ 

giao dịch trên khung thời gian 5 phút khi bạn đã thực hành cẩn thận và giao 

dịch trên tài khoản demo có lời. 

• Tỷ lệ SL-TP nên là 1:2 hoặc 1:3, nhưng bạn có thể để lợi nhuận tiếp tục chạy với 

tỷ lệ 1:5. Không bao giờ chọn một giao dịch với tỷ lệ R: R = 1:1 hoặc thấp 

hơn. 

• Giao dịch trên tài khoản demo trước. 

• Trên thực tế, thị trường thường có nhiều tạp âm và đôi khi không tuân theo một 

quy tắc rõ ràng, bạn cần thoát khỏi thị trường khi cần. 



 15 

• Chỉ giao dịch khi có tín hiệu tốt và không bao giờ quên đặt stop loss. 

 

 

4 GIAI ĐOẠN THỊ TRƯỜNG 

Bất kể phương pháp giao dịch của bạn là gì, bạn cần xác định xu hướng, giai đoạn 

thị trường bạn đang ở. Thị trường có 4 giai đoạn: Ngang (phân phối) - xu hướng 

tăng - xu hướng tăng ngang (tích lũy) - xu hướng giảm. 

 
• Ngang (tích lũy): Giá không có xu hướng rõ ràng, thường di chuyển trong một 

khu vực hình chữ nhật hoặc tam giác hoặc không có mẫu hình đặc biệt. 

• Trong giai đoạn ngang (tích lũy), thị trường yên lặng và ngang, tương ứng với 

khu vực tích lũy, giá tend di chuyển ngang trong một hình chữ nhật. 

Cuối giai đoạn này, bước 1: EMA 34 cắt lên MA 200 và bước 2: Retest, có thể 

xuất hiện. 

Sau giai đoạn tích lũy, giá thường di chuyển nhanh và mạnh. 

. Xu hướng tăng: Breakout và tạo xu hướng: Giá đột phá khỏi khu vực tích lũy, 

tạo ra xu hướng và chỉ di chuyển nhanh một chiều. 

. Đây là lúc chiến lược SONIC R. với 3MAS hoạt động. 
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. Giá tạo một đáy cao hơn so với đáy trước đó và một đỉnh cao hơn so với đỉnh 

trước đó. 

. Tìm các tín hiệu GIAO DỊCH TIẾP TỤC XU HƯỚNG tốt trong giai đoạn này 

khi giá quay lại EMA 89, MA 200 để tiếp tục di chuyển lên.  

. Ngang (phân phối): Giá dao động mạnh, dần dần không có xu hướng rõ ràng và 

tạo ra điểm cao trào, tương ứng với giai đoạn phân phối. 

. Lúc này, chiến lược sẽ không hoạt động hiệu quả và thị trường thường xuất hiện 

các cạm bẫy giá. Nhưng nếu có một tín hiệu tốt, bạn có thể bán với quản lý 

tiền chặt chẽ và stop loss.  

. Xu hướng giảm: Giá tạo một đáy thấp hơn so với đáy trước đó và một đỉnh thấp 

hơn so với đỉnh trước đó. Chúng ta chỉ tìm kiếm các lệnh bán khi giá quay 

lại EMA 89 hoặc MA 200.  

 

4 QUY TẮC QUẢN LÝ VỐN 

Tránh sử dụng các khoản vay trả lãi để sử dụng làm vốn đầu tư. 

• Chọn một sàn giao dịch uy tín để giao dịch để đảm bảo việc gửi tiền an toàn. 

• Nếu vốn của bạn quá lớn, có thể chia thành 2 đến 5 sàn giao dịch uy tín khác 

nhau. 

• Rút 50% lãi hàng tuần hoặc hàng tháng vào tài khoản ngân hàng của bạn. 50% 

còn lại để giải phóng sức mạnh của lãi kép. 

• Không bao giờ quên chúng trên con đường trở thành một thương nhân thành 

công! 

 

5 NGUYÊN TẮC QUẢN LÝ RỦI RO 

Rủi ro cho mỗi lệnh stop loss chỉ là 1 hoặc 2% của tài khoản. 

Đặt cùng mức rủi ro cho mỗi lệnh, bất kể bạn nghĩ lệnh có chắc chắn đến đâu (ví 

dụ: mỗi lệnh chỉ 2%). 

• Không vi phạm quy tắc vì thua nhiều hoặc thắng nhiều. 

• Không thêm hoặc đặt một lệnh mới khi lệnh cũ chưa đạt được điểm stop loss 

chốt lời. 
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• Di chuyển stop loss khi lệnh đã thắng 1:1 hoặc một mức chính đã hình thành để 

bảo vệ vốn hoặc một phần lợi nhuận ngay cả khi chưa đạt được mục tiêu. 

• Không bao giờ quên chúng trên con đường trở thành một thương nhân thành 

công! 

 

THỰC HÀNH VÀ BÀI TẬP VỀ NHÀ 

Thực hành để cải thiện khả năng quan sát của bạn. Hãy đánh dấu lên biểu đồ: 

1 Phá vỡ 3MAs - 2 Retest MA - 3 Lời chốt lời (Phá vỡ và retest) 1 Phá vỡ 3MAS 2 

Lời chốt lời (Phá vỡ). Bạn nên cố gắng tìm câu trả lời một cách tự lực. 
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